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È possibile continuare a vivere la vita progettando, dopo avere perso un figlio giovane? Quale risposta all’immensa sofferenza? Quale senso può avere un così grande dolore? Come reimpostare la quotidianità, la vita familiare e sociale, le relazioni interpersonali?

Il volume, che contiene, tra l’altro, l’intervista a una coordinatrice di un gruppo di auto-mutuo-aiuto e la testimonianza eccezionale di una madre che ha perso due figlie a causa di malattia, con le inedite lettere scritte dalle figlie stesse prima di morire, svolge un itinerario per genitori e familiari. Si tratta di una proposta per potere non sprofondare nella disperazione e riuscire ad affrontare di nuovo il cammino della vita. 

Quindi questo testo costituisce un valido aiuto per genitori che hanno vissuto la perdita di un figlio e per i loro familiari, è un utilissimo strumento per gli appositi gruppi di auto-mutuo-aiuto ed è indirizzato altresì agli studenti universitari dei settori pedagogico-educativo, psicologico, sociale e sanitario.
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